
アセンションって何だろう！？ 

 
私たちは物理次元だけに留まらず、 

あらゆる∞の可能性を秘めた存在です＾＾ 

 

私たちの意識はすべての現実を創造していると 

言われています。 

 

この地球の現実を創造している大元は 

私たち人の意識です。 

 

アセンションを一言で表現すると「進化」であり 

宇宙とは、「進化」のために創られた 

学校であると言われています。 

 

 



私たち一人ひとりの本体である魂（ハイアーセルフ）は、

宇宙の始まりから様々なレベルで 

「進化」の道を歩み、学んできました。 

 

そして２０１３年、地球、宇宙全体、人類が 

更なる新しい、真の「進化」のステージへと 

突入しています。 

 

私たち日本人の意識も今、目覚めの時に来ています。 

 

真のアセンションとは、 

自分自身が愛と光そのものであることを思いだし、 

愛の意志、愛の叡智、愛の光を徐々に身に付け、 

愛と光そのものになり、 

いずれ宇宙の全ての存在のアセンションを 

サポートしていくことであると 

ＮＭＣＡＡアセンションアカデミーの中で学び、 

実践しています。 



アセンションヒーリング研究会では、 

「自然体」「ナチュラル」をキーワードとし、 

食、健康、環境などの物理次元を含む、 

あらゆる視点から 

美しい日本、美しい地球、新しい文明創造への進化へと 

繋いで行く研究、実働の場です。 

 

 

 

 


