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アセンションアセンションアセンションアセンション・・・・ヒーリングヒーリングヒーリングヒーリング    

「「「「THETHETHETHE・・・・褌褌褌褌」」」」    

沙沙沙沙那那那那＆＆＆＆みわみわみわみわ    

    

    

    

９９９９月月月月ののののイザナミイザナミイザナミイザナミ勉強会勉強会勉強会勉強会 inininin    UUUU 田田田田でででで    

女性女性女性女性のののの体体体体にににに優優優優しいしいしいしい下着下着下着下着やややや、、、、体質体質体質体質改善改善改善改善のののの方法方法方法方法にににについてついてついてついて    

皆皆皆皆さまとさまとさまとさまと情報交換情報交換情報交換情報交換ををををしましたしましたしましたしました    

    

那美先生那美先生那美先生那美先生がががが「「「「女性用女性用女性用女性用ふんどしふんどしふんどしふんどしパンツパンツパンツパンツ」」」」ががががあるあるあるある    

とととと教教教教えてえてえてえて下下下下さりさりさりさり、、、、帰帰帰帰ってってってって早速早速早速早速調調調調べてみまべてみまべてみまべてみましたしたしたした    

    

ふんどしふんどしふんどしふんどしにもにもにもにも色色色色々々々々種類種類種類種類がありがありがありがあり、、、、昔昔昔昔ながらながらながらながらののののものからものからものからものから    

ショーツショーツショーツショーツタイプタイプタイプタイプのものまでのものまでのものまでのものまで、、、、様様様様々々々々ですですですです    
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ふんどしのふんどしのふんどしのふんどしの効能効能効能効能としてとしてとしてとしてはははは    

    

◎ ゴムゴムゴムゴムのののの締締締締めめめめ付付付付けけけけがなくがなくがなくがなく、、、、足回足回足回足回りりりりををををゆるめるのでゆるめるのでゆるめるのでゆるめるので    

血行血行血行血行ややややリンパリンパリンパリンパのののの流流流流れがれがれがれが良良良良くなるくなるくなるくなる    

◎ 特特特特にににに麻麻麻麻はははは抗菌抗菌抗菌抗菌効果効果効果効果やややや、、、、体体体体をををを温温温温めるめるめるめる効果効果効果効果がありがありがありがあり    

冷冷冷冷ええええ性性性性のののの解消解消解消解消にもにもにもにも良良良良いいいい    

◎ またまたまたまた、、、、麻麻麻麻はははは古代古代古代古代よりよりよりより神事神事神事神事などになどになどになどに使使使使われてきたわれてきたわれてきたわれてきた神聖神聖神聖神聖

ななななものとされものとされものとされものとされ、、、、浄化浄化浄化浄化作用作用作用作用ももももあるあるあるある    

◎ 女性女性女性女性特有特有特有特有のののの悩悩悩悩みみみみ、、、、生理痛生理痛生理痛生理痛ややややおりものなどがおりものなどがおりものなどがおりものなどが    

改善改善改善改善されるされるされるされる    

◎ 褌褌褌褌をををを締締締締めることでめることでめることでめることで、、、、丹田丹田丹田丹田がががが確保確保確保確保されされされされ    

““““肝肝肝肝がががが据据据据わるわるわるわる””””    

などなどなどなどなどなどなどなど・・・・・・・・・・・・    

    

私私私私ははははショーツショーツショーツショーツタイプタイプタイプタイプののののものをものをものをものをネットネットネットネットでででで注文注文注文注文しししし    

みわにはみわにはみわにはみわには、、、、ガーゼガーゼガーゼガーゼでででで「「「「越中越中越中越中ふんどしふんどしふんどしふんどし」」」」をををを作作作作りましたりましたりましたりました    
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作作作作りりりり方方方方ははははととととってもってもってもっても簡単簡単簡単簡単！！！！    

長方形長方形長方形長方形のののの布布布布のののの、、、、短短短短いいいい方方方方のののの一辺一辺一辺一辺にににに、、、、紐紐紐紐をををを通通通通すすすす折折折折りりりり返返返返ししししをををを

つけつけつけつけ、、、、紐紐紐紐をををを通通通通すだけですすだけですすだけですすだけです    

（（（（布布布布のののの四辺四辺四辺四辺はははは三折三折三折三折りりりりしてしてしてして、、、、波波波波縫縫縫縫いしますいしますいしますいします））））    
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紐紐紐紐をををを直接直接直接直接縫縫縫縫いつけるいつけるいつけるいつける方法方法方法方法ももももあああありますりますりますります    

大人用大人用大人用大人用はははは、、、、手手手手ぬぐいぬぐいぬぐいぬぐいでででで作作作作るとるとるとると、、、、ちょうどちょうどちょうどちょうど良良良良いいいいサイズサイズサイズサイズのののの

ようですようですようですようです    

    

早速早速早速早速ふんどしをふんどしをふんどしをふんどしを履履履履いたいたいたいたみわはみわはみわはみわは    

「「「「きもちいきもちいきもちいきもちいいいいい～～～～！！！！」」」」とととと喜喜喜喜んでいましたんでいましたんでいましたんでいました    

いつもはいつもはいつもはいつもは必必必必ずずずず夜中夜中夜中夜中ににににトイレトイレトイレトイレにににに起起起起きるのがきるのがきるのがきるのが    

昨夜昨夜昨夜昨夜はははは起起起起きることもきることもきることもきることもなくなくなくなく、、、、ぐっすりぐっすりぐっすりぐっすり眠眠眠眠っていましたっていましたっていましたっていました    

パジャマパジャマパジャマパジャマののののズボンズボンズボンズボンはははは履履履履かかかかずずずず、、、、ふんどしふんどしふんどしふんどしのののの上上上上にににに    

ワンピースワンピースワンピースワンピースでででで寝寝寝寝たのでたのでたのでたので、、、、おおおお腹腹腹腹がががが冷冷冷冷ええええないのかなないのかなないのかなないのかな？？？？    

とととと思思思思いましたがいましたがいましたがいましたが、、、、大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫なようですなようですなようですなようです    

    

以前以前以前以前からからからから、、、、寝寝寝寝るときるときるときるときににににパンツパンツパンツパンツをををを脱脱脱脱ぎたぎたぎたぎたががががるるるる事事事事ががががありありありあり    

そのそのそのその理由理由理由理由をををを聞聞聞聞いてみるといてみるといてみるといてみると    

「「「「おまたちゃんからおまたちゃんからおまたちゃんからおまたちゃんから空気空気空気空気がががが入入入入ってってってって、、、、すうすうすうすう～～～～ってってってって    

ここここここここにきてにきてにきてにきて（（（（おおおお腹腹腹腹、、、、胸胸胸胸とととと順番順番順番順番にににに、、、、頭頭頭頭のののの上上上上））））までまでまでまで通通通通るるるるのののの    

だからだからだからだからスースースースースースースースーしてしてしてして（（（（ふんどしはふんどしはふんどしはふんどしは））））気持気持気持気持ちいちいちいちいいいいいのののの」」」」    

とととと言言言言っていましたっていましたっていましたっていました    
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エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの流流流流れをれをれをれを、、、、空気空気空気空気のののの流流流流れれれれとしてとしてとしてとして    

感感感感じているじているじているじているののののですねですねですねですね！！！！    

    

ふんどしはふんどしはふんどしはふんどしは、、、、グラウンディンググラウンディンググラウンディンググラウンディングにもにもにもにも繋繋繋繋がるがるがるがる    

とととと書書書書いてあるいてあるいてあるいてあるサイトサイトサイトサイトももももありましたがありましたがありましたがありましたが    

チャクラチャクラチャクラチャクラのののの活性化活性化活性化活性化にもにもにもにも好影響好影響好影響好影響ががががあああありそうですりそうですりそうですりそうです♪♪♪♪    

    

ふんどしのふんどしのふんどしのふんどしの実際実際実際実際のののの使使使使いいいい心地心地心地心地やややや、、、、体体体体のののの変化変化変化変化についてについてについてについて    

二人二人二人二人でででで観察観察観察観察ししししててててみますみますみますみます＾＾＾＾＾＾＾＾    

    

    

◎◎◎◎参考参考参考参考    

日本日本日本日本ふんどしふんどしふんどしふんどし協会協会協会協会    

http://www.japanhttp://www.japanhttp://www.japanhttp://www.japan----fundoshi.com/fundoshi.com/fundoshi.com/fundoshi.com/    

    

    

    

    


