
対症療法とは！？ 

 
（ウィキペディアより抜粋） 

表面的な症状の消失あるいは緩和を 

主目的とする治療法。 

 

対症療法に対して、症状の原因そのものを 

制御する治療法は、原因療法という 

 

※実際の治療の現実を考慮した考察では、 

これらをバランスよく組み合わせて行い、 

目先の症状を制御しながらも、 

疾患の真の原因の解消を進めるのが望ましい、

とされることもある。 



 

例えば、症状の原因の深さや、疾患の進行程度

や患者の全身状態によって、 

時間をかけてじっくりと原因療法を行う状況に

ない場合もあり、 

適切な対症療法も並行的に必要とされる 

場合など。 

 

※また、風邪のように人体のもつ「自然治癒力」

によってのみ起きており、 

あえて医療機関で出来ることは 

患者が訴える表面的な症状に対する対症療法 

しかない、という疾患もある。 

 

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A2%A8%E9%82%AA
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E7%84%B6%E6%B2%BB%E7%99%92%E5%8A%9B

